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Zeitlicher Ablauf

10.00 h Erdffnung
Beigeordneter Jens Batist
1015 h Bewegung als Motor des Lernens
Dr. Petra Guardiera und Dr. Petra Wollseiffen,
Deutsche Sporthochschule Kéln
1115 h Sportentwicklung als kommunale Aufgabe
Dr. Stefan Eckl, Institut fir Kooperative Planung
und Sportentwicklung
11.45-1245h Marktplatz mit Mittagsimbiss
1245-14.15h Workshops (4 parallele)
14.30 h Abschlussplenum
15.00 h Schlusswort
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Workshops 12.45 - 14.15 Uhr
Workshop 1 Bewegungsforderung
in der frihen Bildung
= Garderobe
Bewegung und Sport
in Schule und Ganztag
Workshop 3 Lernen im Sportverein
< Kleiner Saal
Workshop 4 Kommunale Bewegungs- und
Gesundheitsférderung
= Bistro
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Einleitung

Am 30. April 2022 fand der 4. Pulheimer Bildungsfachtag unter der Uberschrift ,Bildung in Bewegung — Die
Bedeutung von Sport, Spiel und Freizeit fir gelingendes Lernen und Bildungserfolg* statt. Der Einladung ins
Kultur- und Medienzentrum folgten 60 Bildungsexpertinnen und —experten. Vertreterinnen und Vertreter aus den
Pulheimer Schulen und der Schulaufsicht, der Kindertagesbetreuung, der Kinder- und Jugendarbeit und weiterer
Bildungsinstitutionen, aus der Verwaltung und Kommunalpolitk sowie ehrenamtlich Engagierte aus der

Elternschaft, von Vereinen und Jugendverbanden haben an diesem Fachtag teilgenommen.

Ein regelmalig stattfindender Bildungsfachtag ist ein wichtiger Baustein fiir die Weiterentwicklung der Pulheimer
Bildungslandschaft. Er soll den Akteuren aus den verschiedenen Pulheimer Bildungseinrichtungen, aus der
Verwaltung und den politischen Gremien ein Forum fiir den Austausch und die Diskussion bildungsrelevanter
Themen bieten. Der erste Pulheimer Bildungsfachtag beschéftigte sich mit der grundsétzlichen Frage, welche
Rahmenbedingungen in Pulheim fiir ein erfolgreiches, lebenslanges Lernen in den verschiedenen Phasen einer
Bildungsbiografie erforderlich sind. Die Inhalte des zweiten Bildungsfachtags zielten darauf ab, den
Weiterentwicklungsbedarf fiir die Integration neuzugewanderter Menschen zu ermitteln. Der dritte
Bildungsfachtag beschéftigte sich mit non-formalen und informellen Bildungsorten und deren Bedeutung fir die
Personlichkeitsentwicklung und gelingende Bildungsbiografien. Der als 4. Pulheimer Bildungsfachtag im Marz
2020 geplante Bildungsfachtag zum Thema ,Bildung in Zeiten des digitalen Wandels* musste leider 2 Wochen

vor dem Termin pandemiebedingt abgesagt werden.

Im diesjahrigen Bildungsfachtag ging es um die Bedeutung von Bewegung fir Lemerfolg und gelingende
Bildungsbiografien. Allen bei Vorbereitung, Planung und Durchfiihrung Beteiligten, insbesondere den
Referentinnen und Referenten, sowie den Teilnehmerinnen und Teilnehmern sei an dieser Stelle nochmals
herzlich fir lhre Mitwirkung gedankt! Die beim Bildungsfachtag eingebrachten Erkenntnisse und Erfahrungen

bieten wichtige Hinweise fiir die vor Ort in der Pulheimer Bildungslandschaft notwendigen Entwicklungsprozesse.

Die Dokumentation der Ergebnisse wird den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Bildungsfachtags, den

politischen Gremien und den Fachabteilungen der Verwaltung hiermit zur Verfiigung gestellt.




1. Gruf3wort

Meine sehr geehrten Damen und Herren!

Nachdem der im Marz 2020 geplante Bildungsfachtag zum Thema ,Bildung in Zeiten des digitalen Wandels* zwei
Wochen vor dem Termin pandemiebedingt abgesagt werden musste, findet heute der 4. Pulheimer

Bildungsfachtag statt.

Die ,Uberschrift fiir die heutige Veranstaltung lautet ,Bildung in Bewegung — Die Bedeutung von Sport, Spiel und
Freizeit fir gelingendes Lernen und Bildungserfolg*. Die beiden vergangenen Jahre waren von Lockdown, Sport-
und Kontaktbeschrankungen gepragt. Gerade dadurch wurde uns vor Augen gefiihrt, wie wichtig Sport und
Bewegung fiir Kinder, aber auch fir Erwachsene sind!

Angesichts der vergangenen zwei Jahre freue ich mich, dass wir uns heute hier gemeinsam in Prasenz uber die

Bedeutung von Sport, Spiel und Freizeit fir Lernen und Bildungserfolg austauschen kénnen.




Der Bildungsfachtag ist zum einen ein Ort flr fachliche Inputs. Zum anderen wird hier fiir die Bildungslandschaft
Pulheim ein Forum fiir Information, Austausch und Vernetzung der Bildungsakteure geboten. Und er will dazu
beitragen, dass in Pulheim die Rahmenbedingungen und Voraussetzungen fiir gelingende Bildungsbiographien

und lebenslanges Lernen stetig weiterentwickelt werden.

Heute geht es darum, wie sich die Pulheimer Bildungslandschaft in den Bereichen Freizeit, Sport und
Gesundheitsforderung zukunftsorientiert weiterentwickeln kann. Vermutlich noch coronabedingt haben sich
dieses Jahr etwas weniger Teilnehmerinnen und Teilnehmer als in den vergangenen Jahren angemeldet. Umso
mehr freue ich mich, dass Sie heute hier sind! Im Namen des Burgermeisters, im Namen von Rat und

Verwaltung, darf ich Sie alle herzlich willkommen heiRen!

Traditionsgemal findet der Pulheimer Bildungsfachtag im Kultur- und Medienzentrum statt und wird vom
Bildungsbiiro in Kooperation mit anderen Akteuren geplant und durchgefiihrt. Der diesjahrige Bildungsfachtag
wurde von Herrn Christoph Becker, Leiter der Sportabteilung in der Stadt Pulheim, und Frau Gabriele Busmann,
Leiterin des Bildungsbiiros, konzipiert und vorbereitet. Frau Busmann ist zudem fir die Organisation

verantwortlich und flihrt uns durch die heutige Veranstaltung.

Mein Dank geht insbesondere an die beiden Referentinnen - Frau Dr. Petra Guardiera und Frau Dr. Petra
Wollseiffen von der Deutschen Sporthochschule in Kéin - fir ihren Vortrag zum Thema ,Bewegung als Motor des
Lernens®. Frau Dr. Guardiera und Frau Dr. Wollseiffen werden aus wissenschaftlicher Perspektive die Bedeutung

von Bewegung flir Lernerfolge beleuchten.

Ebenso geht mein Dank an Herrn Dr. Stefan Eckl vom Institut fir Kooperative Planung und Sportentwicklung, der
uns im Anschluss an die beiden Referentinnen einen Input zum Thema ,Sportentwicklung als kommunale
Aufgabe® geben wird. Heute Nachmittag leitet er den Workshop zum Thema ,Lernen im Sportverein“. Bedanken
madchte ich mich — auch im Namen von Herrn Becker und Frau Busmann - bei Herrn Dr. Eckl zudem fiir seine

Beratung bei der Konzipierung der heutigen Veranstaltung.

Nun zum Ablauf des heutigen Tages: nach den beiden schon erwéhnten Fachvortrégen, die gleich im Anschluss
an meine Worte folgen werden, besteht Gelegenheit fiir Fragen und Diskussion. Anschliefend konnen Sie sich
ab 11.45 h auf dem ,Marktplatz* (iber Bewegungsangebote informieren und beim Mittagsimbiss miteinander ins

Gesprach kommen.

Ab 12.45 h sind Sie dann selbst gefordert, als Teilnehmerinnen und Teilnehmer in jeweils einem der vier
Workshops mitzuarbeiten und aktiv mitzuwirken. Die Workshops beschaftigen sich mit verschiedenen Aspekten
rund um das Thema Bewegung und Bildung. Hier soll erarbeitet werden, wie sich in Pulheim der Sport-, Spiel-
und Freizeitbereich weiterentwickeln kann und welche Bedingungen notwendig sind, um weiterhin gute bzw.

noch bessere Lernerfolge erzielen zu kénnen.




Auch dieses Mal konnten wieder erfahrene Referentinnen und Referenten fiir die Leitung der Workshops
gewonnen werden. im Workshop 1 sind das Frau Stallnig-Nierhaus von YOBADO, Herr Kessel vom
KreisSportBund Rhein-Erft sowie Frau Feichtinger, Fachberatung Kita im Jugendamt, der Workshop beschéttigt
sich mit der Frage, welche Bewegungs- und Sportangebote sinnvoll im Bereich der friihen Bildung eingesetzt

werden konnen.

Workshop 2 wird von Frau Monreal und Herrn Griin vom KreisSportBund Rhein-Erft sowie von Frau Heinrich von
der Gesamtschule Pulheim durchgefiihrt und geht auf die Fragestellung ein, welche Bewegungs- und

Sportangebote in Schulen und offenem Ganztag Lernerfolge unterstitzen.

Workshop 3 wird (wie schon erwahnt) von Herrn Dr. Eckl sowie von Herrn Becker, Leiter der Sportabteilung der
Stadt geleitet und beschaftigt sich damit, wie die Sport- und Bewegungsangebote im organisierten Sport

weiterentwickelt werden konnen

Den Workshop 4 fiinren Frau Abel von der VHS Rhein-Erft sowie Herr Ritter, Leiter des stadtischen Amtes fiir
Stadtentwicklung, Stadtplanung und Demografie, durch. Hier wird der Frage nachgegangen, wie eine

zukunftsfahige Bewegungs- und Gesundheitsforderung in der Stadt Pulheim aussehen sollte

AbschlieBend werden heute um 14.30 h die Ergebnisse aus den Workshops im Plenum vorgestellt. Um ca. 15 h

endet die heutige Veranstaltung.

Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass es heute darum geht, wie sich Bewegungs- und Sportangebote in Kita,
Schule, Freizeit und Individualsport mit Blick auf die Winsche der groRen und kleinen Pulheimer Blirgerinnen

und Birger weiterentwickeln sollte, damit die Stadt Pulheim attraktiv und lebenswert bleibt.

Diese und weitere Fragen werden in den heutigen Vortrdgen und Workshops im Mittelpunkt und aus
unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet. Ziel des heutigen Tages ist es, gemeinsam Schlussfolgerungen fiir

die Planung und Gestaltung der Sport- und Bewegungsangebote in Pulheim zu erarbeiten.

Ein herzliches Willkommen an alle Expertinnen und Experten aus den Arbeitsfeldern Kinder, Jugend, Padagogik,
Schule, Erwachsenenbildung, Vereins- und Verbandsarbeit und aus der Verwaltung - schon jetzt mein herzlicher

Dank fir Ihre Mitwirkung!

Ich freue mich auf aufschlussreiche Vortrdge und spannende Diskussionen. In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen

eine erlebnisreiche Veranstaltung mit einem erfolgreichen Verlauf.
Vielen Dank!

Jens Batist

Erster Beigeordneter der Stadt Pulheim







2. BEWEGUNG ALS MOTOR DES LERNENS

Dr. Petra Guardiera und Dr. Petra Wollseiffen, Deutsche Sporthochschule Koln

STADT o Deutsche B
PULHEIM bk S

Bewegung als Motor des Lernens

Dr. Petra Guardiera® und Dr. Petra Wollseiffen?

! Zentrum fiir Sportlehrer*innenbildung, Deutsche Sporthochschule Kéln
2 Institut fur Bewegungs- und Neurowissenschaften, Deutsche Sporthochschule Kéln

p.guardiera@dshs-koeln.de  p.wollseiffen@dshs-koeln.de Pulheimer Bildungsfachtag 2022
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pULHEN 2 Dewsche

German Sport University Cologne

Teil I:

Zum Benefit von Bewegung aus einer neurophysiologischen
Perspektive (Dr. Petra Wollseiffen)

Teil Il

Zum Benefit von Bewegung aus einer padagogischen Perspektive
(Dr. Petra Guardiera)

-
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di ¢
Kinder haben einen Bewegung war Bewegung setzt Diese unterstiitzen
hohen Bewegungsdrang tberlebenswichtig neurotrophe die Entwicklung des
(jagen/kampfen) Proteine frei Gehirns
= Aneignung von
Fertigkeiten
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Sport fordert die Personlichkeitsentwicklung

i& dib o
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Zielstrebigkeit
Einsatzbereitschaft

Soziale Kompetenz /
Teamplayer

verlieren konnen
.... und wieder
aufstehen
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Bewegung in der Kindheit und der Jugend ist Grundlage fiir

ein eigenstandiges Leben im Alter

FobiBid

Korperliche Fitness im Alter

‘«k

* verhindert Gebrechlichkeit
* fordert (korperliches) Selbstvertrauen
* ermoglicht ein selbstbestimmtes und selbststandiges Leben
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SPORT &

DER BENEFIT
EINES

Hoherer Reduziertes Risiko Bessere schulische Erhohtes AKTIVEN
Verdienst fiir CVD, Krebs und Leistung Selbstwertgefiihl
Demenz und Zufriedenheit LEBENSSTI LS

Exekutive Funktionen (EF): eine Einordnung

Aufmerksamkeit Prafrontaler Cortex

Planung

Problemldsung

Entscheidungsfindung

Bewertung -
Lernen

Gedachtnis

Motivation

Impulskontrolle

Sozialverhalten
https://publicservicesalliance.org/2021/10/11/metaverse-
/

s/

EF umfassen libergeordnet Arbeitsgedachtnis, Inhibition und kognitive Flexibilitat
als unabhéngigvoneinanderzu betrachtende Systeme (Miyake et al. 2000)

EF befdhigen insgesamt zur Selbstregulation

Die neuronale Entwicklung von EF findet etwa zwischen dem 5. und dem 30.
Lebensjahr statt.

EF sprechen sehr gut auf Bewegung an!

16
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Exekutive Funktionen als Katalysator

,Die Fahigkeit, das eigene Denken bzw. die
Probleme ldsen

Aufmerksamkeit und das Verhalten sowie
Entscheidungen Planvolles die eigenen Emotionen gezielt steuern zu

treffen Handeln

kdnnen, ist eine wichtige Grundlage fiir den

Einstellen auf \ Handlungsverlaufe

Neues ; reflektieren Erfolgin der Schule und im Leben. Dieser
Fahigkeit zur Selbstregulation liegen die

Perspektiven Ziele
wechseln setzen

sogenannten Exekutiven Funktionen im

“”

Stirnhirn (prafrontaler Kortex) zugrunde (...).
ey (Kubesch, 2011)

Impulse Aufmerksamkeit
kontrollieren lenken

Priorititen

Quelle: ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm (2019)

Exekutive Funktionen und Sozialverhalten im Kindes- und Jugendalter

Ausgangslage: hohe Selbstregulationsfahigkeit ====) Umgang mit Stress, Frustration,
positiven und negativen Emotionen mmm=) empathisches Verhalten (Carlson, 2003)

= hohe Impulskontrolle reduziert Internalisierungsprobleme (Minderwertigkeitsgefiihle, Einsamkeit und
depressive Verstimmung; Rhoades et al. (2009))

= hoch ausgepragte Fahigkeit zur Selbstregulation von 3- bis 10-Jahrigen erméglicht Aussagen zu
Gesundheit und Wohlstand im Erwachsenenalter (Moffitt et al., 2011).

Problem: schlecht ausgepragte Selbstregulationsfahigkeit im friihen Kindesalter (4 Jahre) gilt als Pradiktor fiir die
Ablehnung von Gleichaltrigen im spateren Kindesalter (9 Jahre); letztere gilt als Pradiktor fiir antisoziales
Verhalten im friihen Jungendalter (11 Jahre) (Trentacosta & Shaw, 2009)

mmm) Armut/ Straffilligkeit im spaten Jugendalter und Erwachsenenalter

IMoéglichst frithe Forderung der Selbstregulierungsfahigkeit!

17




Exekutive Funktionen und Schulleistung im Kindes- und Jugendalter

Ausgangslage: EF wahrend der gesamten Schulzeit von zentraler Bedeutung flir die schulische Lernleistung
(Diamond, et al., 2007; Noél, 2009; Best, 2010)

Vermutung: haufig Fehldiagnosen aufgrund hoher Zahl an Schiiler*innen mit nicht ausreichend
ausgebildeten exekutiven Funktionen (i.S.v. mangelhafter Motivation, Aufmerksamkeitsleistung oder
Intelligenz im friihen Schulkindalter; Gathercole & Alloway, 2008)

Befund: ,,Qualitdt” der Selbstregulierungsfahigkeit (z.B. im Alter von 5 Jahren) gilt (im spateren Alter von 11
Jahren) als besserer Pradiktor im Vergleich zum 1Q fiir die schulische Lernleistung in den Bereichen Sprache
und Mathematik (Alloway & Alloway, 2010; vgl. auch Blair & Razza, 2007, Duckworth & Seligman, 2005)

IMoglichst frithe Forderung der Selbstregulierungsfahigkeit!

Zur Forderung von EF durch Bewegung

Effekte wahrend oder unmittelbar nach koordinativanspruchsvoller oder ausdauerorientierter korperlicher Belastung:
v'verbessertes Ausblenden von Storreizen bei Jugendlichen (Kubesch et al., 2009); zudem positive Effekte auf
Schulleistungstests (Lan, 2009; Hillman et al. 2009)
Effekte bei regelmaRig wiederkehrender koordinativanspruchsvoller Belastung im Sportunterricht iber mehrere
Wochen:

v’ Steigerung der Inhibitionsfahigkeit und Mathematikleistung bei Sechstklésslern (Boriss, 2015; Eckenbach & Neuber,
2016), Steigerung der kognitiven Flexibilitdt und Aktualisierung (Dirksen et al., 2015) sowie allgemeine Effekte auf
Lesen, Schreiben und Mathematik (Best, 2010)

Effekte bei regelmaRigen Bewegungspausen im Unterricht Gber mehrere Monate:
v’ Steigerung der Mathematikleistung, der kognitiven Flexibilitidt und der Konzentrationsfahigkeit bei
Grundschulkindern (Egger et al., 2019; Hanssen-Dose et al., 2019)
tiberdauernde Effekte bei regelmaRigem Training Uiber mehrere Wochen oder Monate:

v'héhere Aufmerksamkeitsprozesse und eine effektivere kognitive Kontrolle bei kérperlich fitten Jugendlichenim
Vergleich zu weniger fitten Jugendlichen (Stroth et al., 2009), Kindern (Hillman et al. (2009) und jungen Erwachsenen
(Themanson & Hillman, 2006)

Fazit: Exekutive Funktionen von Kindern und Jugendlichen profitieren von akuter und regelmaRiger korperlicher Belastung
im Sportunterricht, regelméRigen Bewegungspausen im Klassenunterricht sowie regelmafigen Impulsen im Training.
Koordinativ anspruchsvolle Ubungsformen scheinen die Férderung dabei zu begiinstigen (vgl. Kubesch, 2011; Spitzer, 2019).
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Empirische Befunde im Kindes- und Jugendalter

Bewegter Kindergarten

| Bildungsbereiche |

Farbenspiel
Bewegter Kindergarten
Figurenlauf

(Geometrie)

Bewegungsraume und Bewegungsmaoglichkeiten Offnung nach

drauBen
(im AuBBengelande)

In ,Papa’ héreich einA.

auBerhalb

drinnen

| Koordinationsschulung | (im Gruppenraum, auf Fluren, Treppen u.a.)

Kunststiicke

msi i Nutzung von
Bewegungsgeschichten Bewegungsraumen auBerhalb
Darstellendes Spiel Spiele zur Auflockerung ' o Doi
Entspannungsphasen Entspannungsphasen
Spiele mit Ruhe

ngsstunde

Wahrnehmungsspiele (im Sportraum o:er im Auaul:gelande)

Kontaktspiele

Miiller, Chr. (2015). Bewegter Kindergarten. (2. Aufl.). MeiRen: Unfallkasse Sachsen.
ttps://www.bewegte-schule-und-kita.de/konze pt/bewegterKindergarten/de n/htmi/ko
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Bewegte Schule

@a
(= gesunde Schule) V

Schulrdume als
Bewegungs-
raume patse

Bewegungs- Stille im
Unterricht

Themen- [ AuBer-
erschlieBendes eo8Ng unterrichtliche
3 chancen in den
Bewegen im Bewegungs-

Unterricht Pauseq angebote

-

Unterrichts-
qualsy

 Schiilerinnen und Schiller

Lehrkrifte Sport- und
Hausmeister

Eltern i Bewegu_ngs-
Schulgemeinde unterricht
\ Schulaufsicht

(Klupsch-Sahlmann, 2001) https://vwww.bewegteshule.de/das-programm-bewegte-schule/die-handl php

Sportunterricht - Bewegung mit Képfchen

Aufwdrmspiele (Kleine) Spiele variieren Koordination

= Musik-Stopp Spiele = Personenregeln

= Feuer-Wasser-Sturm = Handlungsregeln

= |nselhipfen ® Raum-und Zeitregeln .

= Komm mit — Lauf weg! = Material "\\ \‘-\.\-

* Zahlenball ... L e S

= Zombiball/ Switchball/ \\ \.\

FEUER, WASSER, BLITZ Mattenball... _\

‘ MATTENBALL N

!

https://www.vlamingo.de/feuer-wasser-blitz/
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Sport und Bewegung
im Verein

*“"09:23 Uhr

5

Fazit

Bewusst eingesetzt konnen koordinativ herausfordernde
Bewegungspausen, Bewegungsspiele und Ubungen exekutive
Funktionen férdern und Einfluss nehmen auf Sozialverhalten
und schulische Lernleistung von Kindern, Jugendlichen sowie
soziale Eingebundenheit und kognitive Flexibilitat (alterer)
Erwachsener.

p.guardiera@dshs-koeln.de p.wollseiffen@dshs-koeln.de
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3. Sportentwicklung als kommunale Aufgabe

Dr. Stefan Eckl, Institut fiir Kooperative Planung und Sportentwicklung

ik

Pulheimer Bildungsfachtag 2022

Sportentwicklung
als kommunale Aufgabe

Pulheim,den 30. April 2022

Institut fur Kooperative Planung und Sportentwicklung (ikps)
Dr. Stefan Eckl
www.kooperative-planung.de




das ikps stellt sich vor Tk E..i.....m.nm

wndt Sportenteichiung

Facts
= gegrundetim Jahr 2002
= bundesweit und im deutschsprachigen Ausland tatig

= Begleitung von mehr als 500 Stadten und Gemeinden bei der
Sportentwicklung (von kleiner Gemeinde bis hin zu GroRstadten und
Landkreisen)

Unser Netzwerk

= enge Zusammenarbeit mit verschiedenen Landessportverbanden, u.a.
Landessportbund Hessen, Wirttembergischer Landessportbund

= beratend tatig fur Arbeitsgemeinschaft Deutscher Sportamter (ADS)

= | ehrtatigkeit fir verschiedene Fachverbande, u.a. Wirttembergische
Verwaltungsakademie, Bundesverband Wohnen und Stadtentwicklung (VHW)

= Mitarbeit in Fachgremien, u.a. zum ,Memorandum zur kommunalen
Sportentwicklungsplanung*

= Fachberater im Baderberatungsteam des Wirttembergischen und Bayerischen
Schwimmverbandes

= Gutachter fir das Bundesinstitut flir Sportwissenschaft (BISp)

ikps

Herausforderungen der kommunalen Sportentwicklung e sy
Jugendarbeit Stadtentwicklung durch Sport

Spielgemeinschaft

Veranderung der Sportnachfrage ©esundneitssport

Inklusion
Integration Ehrenamt im Sportverein : .
) Vereinsentwicklung
Freizeitsport GanZtageSSChUIe Lsm  Sanierung Sportstatten
Kunstrasen

o o Nutzungsentgelte
Individualisierung

Demografischer Wandel Kooperation und Zusammenarbeit
sozialer Kitt. Sportstattenbedarf

Finanzielle Lage der Kommune

Information uber Sport und Bewegung

Flachenmanagement
Gemeinwohl

Sportforderung

Leipzig Charta
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Herausforderungen der kommunalen Sportentwicklung ik ES

Jugendarbeit - Stadtentwicklung durch Sport

Verénderung der Sportnachfrage Gesundheitssport

Inklusion

Vereinsentwicklung

Integration Ehrenamt im Sportverein

Freizeitsport Ganztagesschule

Larm

Sanierung Sportstatten

- Kunstrasen
Information uber Sport und Bewegung

Nutzungsentgelte

Individualisierung
Demografischer Wandel Kooperation und Zusammenarbeit

sozialer Kitt Sportstattenbedarf

Finanzielle Lage der Kommune

Flachenmanagement
Gemeinwohl

Sportforderung

Leipzig Charta

Demographischer Wandel in NRW (Bevdlkerungsentwicklung 2012 bis 2030) Tk p....,..

wnd Sportentwickiung

111 - 18

il ek _Wegw cs: :_Nordrhicse Westladen jpg
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Auswirkungen des demographischen Wandels Tk Ruﬁ......._m.m

wnd Sportantwich uny

» wir altern sportlicher
» Nachfrage im Sport wird sich verandern

» Wachstum im Gesundheits-, Reha- und
Praventionssport

» nachlassende Nachfrage im Jugendsport
(Wettkampf)

» neue Formen des Wettkampfsports (Masterklasse)

» sich verandernde Nachfrage nach Sport- und

Bewegungsraumen
Herausforderungen der kommunalen Sportentwicklung | k%?_xm:mw
Jugendarbeit Stadtentwicklung durch Sport
Veranderung der Sportnachfrage ©csundneisseort
| Inklusion
Ehrenamt im Sportverein VereinsentWiCklung

Freizeitsport  3aNnztagesschule

Sanierung Sportstatten
Kunstrasen

. NuzRgEaRigoltn Information Uber Sport und Bewegun
Individualisierung ‘ s port und Bewegung

Demog rafischer Wandel Kooperation und Zusammenarbeit
sozialer Kitt. Sportstattenbedarf

Flachenmanagement <
g Leipzig Charta

Gemeinwonhl

Sportforderung

Finanzielle Lage der Kommune
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Sport- und Bewegungsaktivitditen— Top 15

ikps

Welche Sportarten bzw. Bewegungsaktivitaten iben Sie aus?

Radfahren (ohne Mountainbiken)
Jogging/ Laufen
Fitnesstraining
Schwimmen
Spazierengehen
Wandemn / Bergwandern
Walking / Nordic Walking
Gymnastik

FuRball

Zumba

Yoga

Krafttraining
Gesundheitssport
Tennis

Reiten, Pferdesport

Ouies Deviikerungaindagung Konpen (2021)

Sportpraferenzen nach Altersgruppen
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.
ikps
Instaaut hir Kosgerative Manung
e Sporientwichiung

Welche Sportarten bzw. Bewegungsaktivitaten tiben Sie aus?

100

90

80

70

60

50

40

30

20

~

10 bis 18 Jahre

wo-Fuliball

Ouies Beviierungainagung Kesnpen (2021)

19 bis 26 Jahre 27 bis 40 Jahre 41 bis 60 Jahre alter als 60 Jahre

=g Gymnastik/Fitnesstraining =-@==lLaufsport «@-Radsport ==g==Schwimmsport

2420, Pracswwerkc becogen al Nect der Tile (N-1200; Mg von b 2u dres Spertrion maghch)
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Orte der Sportaktivitat Tk Rﬁ......._mm,

wnd Spartentwiciung

Wo uben Sie Ihre Sportarten / Bewegungsaktivitdten aus?

Park, Wald, Wege. freie Natur | 2
Strake G 1O
Zuhause I 13
Fitness-Studiz e ()
Turn- und Sporthalle GGG 7
Sondersportaniage I 5
Hallenbad I 4
Sportplatz I 4
Gymnastikraum I 3
Freibad NN 2
Freizeitspielfeld N 2
Offenes Gewasser, Fluss, Badesee I 2

0 5 10 15 20 25 30 35

Ousdier: Denierungainagng Kenpen (2021) Mgt i Pracont boecogen sl dic At der Neseungen (8.591); MebrEsersorn magiich

»--- In Deutschland gibt
es mehr
Stabhochsprung-
anlagen als
Stabhochspringer ...~
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ikps

Organisatorischer Rahmen oot Kporsis g

wnd Spartentwichiung

In welchem organisatorischen Rahmen tben Sie Ihre Sportarten / Bewegungsaktivitaten aus?

selbst organisiert (frei zugangliche Anlage) [ 5¢
sporverein. I 1>
kommerzieller Anbieter [ NN 13

selbst organisiert (gegen Entgelt) _ 10

Krankenkasse . 2
Volkshochschule l 1
Schule (AG, Ganztag) | 0

Sonstige Organisation [Jj 2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Ouies Deviikerungaindagung Konpen (2021)

ikps

Sport- und Bewegungsangebote o Kpersis Pirg
e Sportentwichivng
Wenn Sie in die Zukunft denken: Wie wichtig sind die folgenden Sport- und Bewegungsangebote fur Sie?
Bewegungsangebote in Kindertageseinrichtungen 1.4
freiwillige Sportangebote in den Schulen —————— 4
kostenloses Sportangebot in Grinflachen und Parks EEEEE—— 1 3
Angebote fir chronisch kranke Menschen (z.B. Herzsport, Diabetes, ... EEE———— | 2
Breitensportangebote ohne Wettkampfteilnahme (z.B. Freizeitgruppe... 1, ]
Angebote speziell fir Menschen mit Beeintrachtigungen I 1,1
Sportangebote, an den Menschen mit und ohne Behinderung... ——— 1,0
Eltem-Kind-Tumen bzw. Mutter-/Vater-Kind-Tumen 1 0
Gesundheitspraventive Angebote (z_B. Sturzprophylaxe) ——— 1.0
Angebote in Wohnungsnahe / im Quartier —— 0,9
Sport- und Bewegungsangebote mit Kinderbetreuung Eessss——— 0 8
spezielle Angebote fiir Erwachsene ab 65 Jahren ——— 0 8
generationengemischte Angebote mm—— 0.6
Angebote fir neue («Trend»-)Sportarten — 0,2
spezielle Angebote nur fir Frauen ® 00
Angebote mit Teilnahme an Wettkampfen 0,2 wmm
spezielle Angebote nur fir Manner -0,6 —
-2.0 -1,5 -1,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 20
Oudler Devikerungsindagang Kompon (2021) Mi m von ( 2) s (+2) év wickig: At dr gSgen Tile N-919 1204
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Sommer, Freizeit und gemeinsam sportlich aktiv sein!

SPORT IM PARK

Von Juni bis September 2021
Schlosspark Neersen, Hauptstrafle 6, 47877 Willich

Verbesserungsvorschlage

Rickenfit

BOP

Taekwondo-Fit fir Ale

Schwertfechten

TaiChi

Strong Nation

Waidbaden

Karate

Den Ricken starken

Wir atmen

Brainfiness

Qi Gong

Spornt mit SpaB 55+

Yoga

Bewegte Pause

Verein

Come back Willich

Come back Willich

Wilicher TV

Judo-Club Schiefbahn

Netzwerk Neersen

DJKNVIL Willich

Judo-Club Schiefbahn

Wilicher TV

TV Schiefbahn

TV Anrath

TV Anrath

TV Schiefbahn

Juco-Ciud Schiefbahn

TV Schiefbahn

TV Anrath

Zoitraum

31.05-2806"
23.08.-27.09

31.05.-28.06."
23.08-27.09

31.05.-0208
31.05-0208
01.06.-03.08

01.06.-03.08

01.06.-29.06
24.08-2809°

02.06.-04.08

02.06.-30.06
04.08-0109

04.06.-02.07
27.08.-24.09

05.06.-03.07
21.08.-02.10.

27.06-29.08
07071108
2907.-30.09

2406-2809

Tag/Uhrzet
Mo. 09:00-10.00 U

Mo. 10:00-11.00 Uhr

Mo. 18:00-19:00 Unr
Mo. 19:00-20:00 Uhr
DI 09.00-10.00 Uhs
Di 18:30-19:30 Unr
Di. 17:30-18:30 Unr

ML 18:00-19:00 Unr
ML 15.00-16:00 Uns

Fr. 09:30-10.30 Uhr

Sa 10:00-11:00 Uhr

So. 10:00-11:30 Uhr
Mt 19:00-20.00 Unv
Do. 18:00-19:00 Uhr

Di. 12:30-13:30 Unr

ikps

Instaut hir Kosgarative Panung
wnd Sportentmichiung

71
60
56
52
45

41
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Oucdie: Devderungeinsragang Kempen (2021)
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Themenkarte Uberblick
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Herausforderungen der kommunalen Sportentwicklung Tk Euf,..mm...

wnd Sportentwichiung

Jugendarbeit

Stadtentwicklung durch Sport

Veranderung der Sportnachfrage Gesundheitsslpog |
NKIUsIon
Integration El mtim S tv i . .
| eI Vereinsentwicklung

Freizeitsport Ga nztagesschule Sanierung Sportstatten

S Kunstrasen
Information uber Sport und Bewegung

arm

Nutzt

Individualisierung
Demog rafischer Wandel Kooperation und Zusammenarbeit

sozialer Kitt Sportstattenbedarf

ingsenigelie

Flachenmanagement
Gemeinwohl

Sportforderung

Leipzig Charta

Finanzielle Lage der Kommune
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Probleme der Vereinsarbeit Tk Rf.....,.,,".-.m

et Sportantwichiung

Welche spezifischen Probleme gibt es in lnrem Verein?

Gewinnung von Funktionstragem im Vereinsvorstand e ——— 3,5
Gewinnung von qualifizierten Ubungsleiter/innen / Trainer /innen . 3.5
zunehm ende blrokratische Anforder ungen — 34

nachlassendes Gemeinschaftsgefihl — 3.1

Gewinnung von Erwachsenen 3.0
Gewinnung von Kindem und Jugendlichen | 2,9
demografischer Wandel — 28
Ganztagsbetrieb an Schulen | . 28
Bindung von qualifizierten Ubungsleiter/innen / Trainer /innen 28

Mitgliederbindung Kinder und Jugendliche _ 2,8
Uberalterte Mitgliederstruktur — 2,8
Sportanlagen _ 2.8
Bindung von Funktionstragem im Vereinsvorstand _ 2,7
Unklarheit Gber zukinftige Vereinsentwicklung _ 2,6
Mitgliederbindung Erwachsene 2,5
Finanzen IE———— 2,3
Konkurrenz durch andere Sportvereine — 2,2
Verwaltungstatigkeiten (z.B. Mitgliederverwaltung, Buchhaltung) ————— 22
Konkurrenz durch gewerbliche Anbieter _ 1.8
Konkurrenz durch Volkshochschule (VHS) — 16

1.0 1.5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

Ouxdier Sportvercinzixsbagary L Schicowig |lsin, 2019 Misksweris ien Werkiroseh von (1) kesn Prtiorn b (5) grofles Protieen; Act der gigon Tl N-502 515

Zentrale Herausforderungen der Vereinsentwicklung Tk ij....m..m

wnd Spartentwichiung

= demografischer Wandel

= verandertes Sportverstandnis

= Verlust der Monopolstellung

= wachsende Aufgaben (z.B. Ganztagesschule, Integration)

= schwindendes / sich veranderndes ehrenamtliches
Engagement

= prekare Finanzierung der Vereinsarbeit

= zugleich gestiegenes Anspruchsdenken der Mitglieder
-> Verein als Dienstleister, Mitglieder als ,Kunden*
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Sportentwicklung und Vereinsentwicklung

Angebote

Weiterentwicklung des
Sportangebotes

Offenheit fir
unterreprasentierte
Mitgliedergruppen

Dienstleistungs- und
Qualitatsorientierung

Organisation

Forderung der
ehrenamtlichen Mitarbeit

Bezahlte Mitarbeit und
Verberuflichung

Kooperation und
Vemetzung

Sicherung der
finanziellen Ressourcen

Sportstatten

Sicherung der
infrastrukturellen
Ressourcen

Weiterentwicklung der
Sport- und
Bewegungsraume

ikps_

Institut Pir Kosgarative Panung

wnd Spartentwichiung

Kommunikation

moderne Kommunikation
Markenbildung
Corporate Identity
Corporate Design

Herausforderungen der kommunalen Sportentwicklung

Sportentwichiung

Jugendarbeit Stadtentwicklung durch Sport

G HiBlaameinsrhs
pieigemeinscnan

Verénderu ng der Sportnachfrage Gesundheitssport

Inklusion

Vereinsentwicklung

am  Sanierung Sportstatten

S Kunstrasen
Information uber Sport und Bewegung

Ehrenamt im Sportverein

Freizeitsport G@Nztagesschule

lutzungsenigelie

Individualisierung

Demografischer Wandel

Kooperation und Zusammenarbeit

sozialer Kitt Sportstattenbedartf

Flachenmanagement
Gemeinwohl

Sportforderung

Leipzig Charta

Finanzielle Lage der Kommune
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ikps

Wechselbeziehungen von Stadtentwicklung und Sport & Bewegung e s P
Handlungsfelder der nationalen Gesellschaftspolitisch wirksame
Stadtentwicklungspolitik Handlungsfelder des Sports / der

Sportvereine
- ausgewogene soziale Struktur = - Jugend

- Integration < - Integration
- demographischer Wandel > - Familien
- Bildung \ - Gleichstellung

- Altere Menschen
- Gesundheit

- Baukultur, 6ffentliche Infrastruktur
- Gesundheit, Pravention
- klimagerechter Stadtumbau - Schulen
- Burger fur ihre Stadt aktivieren / - (Sport-) Infrastruktur
Zivilgesellschaft - Umwelt- und Klimaschutz
‘- Engagement und Ehrenamt
- Bildung und Qualifizierung

exemplarische Darstellung — Wechselbeziehungen sind deutlich intensiver!

Sport und Bewegung als kommunale Querschnittsaufgabe s s

Stadt-

planung Bildungs-
Tourismus und
Schulamt

Soziales

Bewegung

und

Sport
Hochbau

biirger- Kinder-
schaftliches und
Engagemen Jugendam
Gesundheit
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Sportentwicklung — mehr als die Planung von Sportstatten

Bewegungs-
raume

v Wegesysteme

v' Bewegungsflachenim
offentlichen Raum

" Freizeitspielfelder

" Bewegungsraume in
Bildungseinrichtungen

etc.

Y

-

" -
Sportentwicklung kann nicht losgelost von gesellschaftlichen
Entwicklungen betrachtet werden

- - PN —
regionale / ortliche Besonderheiten sind zu berticksichtigen

" o o 2R e
Rahmenbedingen vor Ort teilweise sehr unterschiedlich

Jay - A ' [ A

daher differenzierte Betrachtung notwendig

| = N
individuelle Losungen fur individuelle Frage-/
Problemstellungen
partizipative Planungsmethoden unter Einbezug aller relevanter
stakeholder notwendig

S

X

o
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Institut Pir Kosparative Panung

wnd Spartentwichiung

Sportanlagen

~ SportauRenanlagen

” Tum- und Sporthallen
" Bader

~ Sondersportanlagen
~ Zentren fiir bestimmte

Sportarten

“elc.




«you don't hire
for skills, you
hire for attitude.

You can always

teach skills”
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|s!ath’ag 2022 - Bidung In Bowe
N Bewegung
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4. Inhalte und Ergebnisse der Workshops

Workshop 1

Bewegungsforderung

in der frihen Bildung

= Garderobe

Workshop 1 Bewegungsforderung in der friihen Bildung

Leitung: Constanze Stallnig-Nierhaus — YoBaDo®, Marcel Kessel - KreisSportBund Rhein-Erft, Kirstin
Feichtinger — Stadt Pulheim

Zielgruppe: Fachkrafte aus Spielgruppen, Kindertagespflege, Kindertagesbetreuung, etc.

Inhalte: Bewegungs- und Achtsamkeitsibungen in Kombination mit tanzpéddagogischen Inhalten — ein
interaktives Angebot fiir Kinder, Eltern und Fachkrafte

Bearbeitung der Fragestellung, welche Sport- und Bewegungsangebote die frithe Bildung
unterstitzen kénnen und wie das bestehende Bewegungsangebot bedarfsgerecht
weiterentwickelt werden kann

Im Workshop ging es um die Frage, wie Achtsamkeit und Bewegung in den Kindertagesstatten, Familienzentren
und Bewegungs-Kitas nachhaltig eingebunden werden kdnnen. Konkret wurde vorgestellt, was das YoBaDo®-
Programm beinhaltet und welche Bewegungsprojekte vom Kreissportbund angeboten werden. Zudem wurde
erarbeitet, wie man sich von externen Trainern/innen unabhangig machen kann, da die Warteliste aktuell sehr
lang ist. Frau Stallnig-Nierhaus von YoBaDo ® informierte dariiber, dass Multiplikatoren-Schulungen innerhalb
der Stadt Pulheim sowie regelméRige Fortbildungen angeboten werden kénnen, die nicht nur das YOBADO®
Programm aufgreifen, sondern auch Ubergeordnete Bereiche wie Kindertanzen, Kinder- Yoga, Achtsamkeit und
Entspannungstechniken fr allen Altersstufen abdecken.

Zurzeit erhalten Familien oft keine Platze in den ansassigen Sportvereinen, da nach der Corona Krise ein sehr
grolRer Bedarf flir Bewegungsangebote im Vorschulalter besteht. Es wurde angeregt, die Tanzschulen aus der
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Umgebung anzusprechen, die nach der SchlieRzeit einen Kindertanzkurs, einen Kinderballettkurs oder einen
Kinder-Yogakurs in den Bewegungsraumen der Kita (statt in der Tanzschule) anbieten konnten. So wiirde das
Angebot an die Eltern herangetragen werden, Fahrtwege gespart und Betreuungszeiten indirekt verlangert
werden konnen.

Es wurde der Bedarf benannt, die Spielplatze im Pulheimer Stadtgebiet auch starker auf die Kinder im Alter unter
3 Jahren auszurichten, da Familien dies zuriickmeldeten. Bisher wurden bereits vereinzelte Spielplatze
altersgemal mit entsprechenden Spielgeraten ausgestattet, um auch diese Altersgruppe anzusprechen.

Weiterhin wurde die Vielfalt der Angebote der 6rtlichen Familienzentren thematisiert, mit Blick auf
Bewegungsangebote flir Kinder, sowie die Formen der Werbung und Veréffentlichung der Angebote. Diese und
weitere Angebote zu unterschiedlichen Themen, sind u.a. unter dem folgenden Link zu finden:
https://www.guterstart.nrw.de/pulheim.suche

Es wurden die Inhalte und Bedingungen eines zertifizierten Bewegungskindergartens und einer Bewegungs-
Kindertagespflegestelle von Herrn Kessel, KSB, skizziert und besprochen. Im Bereich der Kindertagespflege
wurde der Wunsch nach individueller Beratung fiir Kindertagespflegestellen zu Bewegungsimpulsen und zur
Bewegungsforderung (z.B. mit psychomotorischen Schwerpunkt) gedulert. Die Vernetzung zur Information bzgl.
Fortbildungsveranstaltungen fiir Padagogen und Tagespflegepersonen sowie die Bekanntmachung von
Bewegungsangeboten und - kursen konnte intensiviert werden. In diesem Kontext wird das Fortbildungsangebot
des Kreissportbundes néher beleuchtet. Generell erreicht der Informationsfluss, z.B. dank des Pulheimer
Newsletter, einen groflen Teil der gewlinschten Zielgruppe.

Wie sollte / konnte die .Bewegungs-
forderung in der frihen Bildung"

in Threm Arbeitsfeld bzw. in Threr
Einrichtung sowie in der Pulheimen

Bildungslandschaft weiterentwickelt
werden?

Was benotigen Sie dafiir?
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Bewegung und Sport
in Schule und Ganztag

= Buhne

Workshop 2 Bewegung und Sport in Schule und Ganztag

Leitung: Andreas Griin — KreisSportBund Rhein-Erft, Britta Heinrich — Gesamtschule Pulheim, J6rg
Pawelczyk - Bezirksregierung Koln / Berater im Schulsport (in Vertr. fiir Frau Monreal,
KreisSportBund)

Zielgruppe: Fachkréfte aus Schulen, Ganztag und offener Jugendarbeit

Inhalte: Vorstellung von Férderprogrammen zur Finanzierung von Bewegungsangeboten in Schule und
Ganztag,

Bearbeitung der Fragestellung, welchen Beitrag fiir gelingendes Lernen und Bildungserfolg
leisten Sport- und Bewegungsangebote im schulischen Kontext

wie kann die Zusammenarbeit zwischen Schulen und Sportvereinen ausgebaut werden
wie kann das Angebotsspektrum bedarfsgerecht weiterentwickelt werden?

Elterneinbindung

Bei verschiedenen Bewegungsangeboten (Spielangebote, Bewegung im Wald und im Gelande,
Abenteuerspielplatze) befirchten Eltern Unfallgefahren. Eine Aufklarung der Eltern (iber die Bedeutung von
vielfaltiger Bewegung fir die Entwicklung von ,Exekutiven Funktionen® bei Kindern (s. Vortrag ,Bewegung als
Motor des Lernens®) kénnte Differenzen verringern. Das Personal muss ebenfalls in ihrer rechtlichen Absicherung
aufgeklart und gestarkt werden.
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Fortbildung/Qualifizierung

Sowohl fir OGS Krafte als auch fir die Lehrkrafte sollten interne aber auch externe Fortbildungsmdglichkeiten
bekannt gemacht werden und Nutzungsmdglichkeiten gegeben werden (Siehe z.B. Fortbildungskatalog der
Bezirksregierung).

Personal /Zusammenarbeit Vereine-Schule

Im Zuge der Diskussion fiel immer wieder auf, dass der Mangel an Ubungsleiter*innen ein groRes Problem ist.
Insbesondere die Betreuer*innen der Ganztagsangebote haben nicht die zeitlichen Kapazitaten und zum Teil
auch nicht die Ausbildungen um entsprechende Sport- und Bewegungsangebote anzubieten und bei den
Vereinen fehlt oft einfach die personelle Kapazitat. Eine Teilnehmerin warf in diesem Zusammenhang die Idee
auf, gezielt Rentner, die eben auch tagstiber zeitlich flexibler agieren kénnen, anzusprechen und sie fir die
Ausbildung zum Ubungsleiter zu gewinnen. Eine weitere Méglichkeit waren Sporthelfertinnen, die an
weiterfuhrenden Schulen ausgebildet werden. Zum einen kénnen diese an den Schulen flir Pausensport etc.
eingesetzt werden. Zum anderen wére ein Einsatz im Ganztagsangebot an Grundschulen méglich. Dies kénnte
im Rahmen einer Kooperation zwischen weiterfilhrender Schule und Grundschule ablaufen.

Im Rahmen dieser gesamten Problematik wurde auch eine bessere Anerkennung der Ubungsleiterinnen durch
bessere Bezahlung besprochen.

Raumlichkeiten / Kapazitaten

Ein weiteres Problem neben dem Mangel an Ubungsleiter*innen sind die raumlichen Voraussetzungen. Zum Teil
mangelt es an Kleinigkeiten (Zeichnungen auf dem Schulhof etc.) die flir Bewegungsangebote bendtigt werden.
Hier haben sich die politischen Vertreter*innen der Stadt Pulheim bereit gezeigt behilflich zu sein. Darliber hinaus
fehlen gerade in den Sporthallen oft auch zeitliche Kapazitaten. Hier wére in einigen Féllen bereits mit einem
verbesserten Hallenmanagement geholfen.

Finanzierung

Ein weiterer Punkt war die finanzielle Situation, die allerdings kein allzu groBes Problem darstellt. Hier sind
Fordermdglichkeiten (z.B. auch durch bzw. tiber den KSB) vorhanden. Folgende Férder- und
Finanzierungsmdglichkeiten wurden vorgestellt (siehe Prasentation):

e Extra Zeit fir Bewegung
o Ubungsleiterpauschalen fiir Schulsportgemeinschaften
e 1000 x 1000 (Zusammenarbeit der Vereine mit Schulen, die 1000 € Unterstltzung erhalten knnen)

Plattform fiir Kommunikation / Information

Viele Informationen, Kontakte und Angebote sind nicht allen Beteiligten und Interessierten bekannt. Eine
Plattform konnte Austausch-Bekanntheitsgrad erhéhen und interessierte Personen zusammenfiihren. Hierfir
kann die existierende Plattform: www.bildungslandschaft-pulheim.de genutzt werden.
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Wie sollte / konnte .Bewegung und Sport
in Schule und Ganzteg®

in Threm Arbeitsfeld bzw, in Threr
Einrichtung sowie In der Pulheimer
Bildungslandschaft weiterentwickelt
werden?

Was benotigen Sie dafur?

B
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2y KSB

\' Rhein-Erft
=\ Jugend

HERZLICH
WILLKOMMEN

Zum Workshop 2:

Bewegung und Sport in Schule und
Ganztag

Agenda

Kurze Vorstellung / Zielsetzung

Murmelrunde

Ubersicht Giber Kooperations- und
Fordermoglichkeiten

Weiterentwicklung von ,Bewegung und Sport in
Schule und Ganztag"

Abschluss — konkrete Vorhaben!?
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Kurze Vorstellung / Zielsetzung

= Kurze Vorstellung
2 Name
@ Institution
‘2 Bedarfe/ldeen

@ Ziele des Workshops:
2 Anpassung des Angebots an Verbindungen van Schule und Sport: Verknipfung

zwischen Schulen untereinander und Schulen und externen Fartnern
@ Information Ober entsprechende Angebote
o Austausch von Erfahrungen
2 Entwicklung neuer IdeenNorhaben

=y KSB

Rheln-E
Jugen

Ubersicht iiber Kooperations- und
Fordermoglichkeiten

Schulen untereinander:
2 Landessporifest
= (regionale) Turniere
2 Schulmannschaften
2 NRWYoungstars

(= KSB

| Bhele-Eqt
: iugcnd
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Ubersicht iiber Kooperations- und
Fordermoglichkeiten

Schule intern oder mit externen Partnern
2 Allgemeine Kooperation mit Sportvereinen (Ganztag)
2 BeSS
1 Mitgliedschaftsmodelle
2+ Sportkarussell
2 1000mal1000
2 Schulsportgemeinschaften
2 Sportabzeichen
» Sporthelfer
2 Schwimmangebote
2 Extra-Zeit fur Bewegung

Bod: Antrea Sownkeimann / LSB NRWY

(2> KSB

g Bhelo-Er
, o ;ugcnd

Weiterentwicklung von ,Bewegung und Sport in
Schule und Ganztag“

2 Wie sollte / kdnnte .Bewegung und Sport in Schule und
Ganztag" in Ihrem Arbeitsfeld bzw. in Ihrer Einrichtung
sowie in der Pulheimer Bildungslandschaft
weiterentwickelt werden?

2 Was benotigen Sie dafir?
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Abschluss —konkrete Vorhaben!?

!‘ Was nehmen Sie mit?

bereits konkrete Vorhaben oder Ideen fur lhre

O Konnten sich im Rahmen des Wokrshops bei |hnen
= Einrichtung entwickeln?

on KS

\- Bhein-Erf
Pulheimar Bldungslachiag 2027 - 072 «Wiorkshop 2 — Bessgung und Seor in Schule wnd Sanzisg , W .UP__E‘I'IC'
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Workshop 3

Lernen im Sportverein

= Kleiner Saal

Workshop 3 Lernen im Sportverein
Zielgruppe: Engagierte aus Sportvereinen, Fachkrafte aus Schulen, Ganztag und offener Jugendarbeit
Leitung: Dr. Stefan Eckl, Institut fiir Kooperative Planung und Sportentwicklung / Christoph Becker,

Sportabteilung, Stadt Pulheim

Inhalte: Bearbeitung der Fragestellungen

o welchen Beitrag fiir gelingendes Lernen und Bildungserfolg leisten die Pulheimer
Sportvereine?

e welche Sport- und Bewegungsangebote bietet der organisierte Sport und wie kénnen sie
bedarfsgerecht weiterentwickelt werden?

¢ wie kann die Planung der Sportstattenentwicklung bedarfsgerecht gestaltet werden?
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Blick in die Zukunft

Die Stadt Pulheim erhélt im Jahr 2035 den nationalen Férderpreis der Bundesregierung fiir ein vorbildliches
Sport- und Bewegungsangebot fiir alle Bevdlkerungsgruppen.

Aus welchen Griinden erhalt die Stadt Pulheim diesen Preis? Welche konkreten Veranderungen wurden seit
2022 vorgenommen?

Wie gelang es, die Bewegungsforderung in den Kindertageseinrichtungen und das freiwillige Sportangebot in den
Schulen so auszubauen, dass jedes Kind davon profitiert?

Wie haben es die Pulheimer Sportvereine geschafft, das Sport- und Bewegungsangebote fiir alle Altersgruppen
und fiir alle Zielgruppen (z.B. Kinder, Jugendliche, Familien, Altere, Menschen mit Behinderung) flachendeckend
anzubieten?

2022

» Zusammenbringen der Akteure
- Kitas, Schulen, Sportvereine, gewerbliche Anbieter, VHS, Caritas, DRK, Johanniter, ...,
Kommune
» Beteiligung der Biirger, Erhebung des Bedarfs (reprasentative Auswahl)

2025

» Kooperationen mit allen Einrichtungen
- Tragerschaften
- 0GS, Ganztag, Senioren
» Bau und Eréffnung neuer und renovierter Sportstatten

2030

» Neueréffnung Sportpark
- Offentlich zuganglich
- Vereinssport
- Schulsport
- Breitensport
- Gastronomie
2035

» Sportkommune 1. Platz
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= Struktur
»  Strukturen aufbrechen -> gesamtstadtisches Denken
» Stadtsportverband

Vereinsentwicklung

Ausreichende Sportstatten

personelle Ressourcen der Stadt erhdhen

Austauschtreffen zwischen Vereinen — Verwaltung

Alternative Finanzierungsmodelle flr Sportstatten

Kooperationen der verschiedenen Sportanbieter

Schulhofgestaltung inklusive Bewegungsangebot

Gemeinsames Bewegungsangebot von Schule, Vereinen, Tragern im Ganztag
Bewegungskindergarten

Biirger-App als Netzwerk fiir Sportinteressierte ohne Vereinszugehdrigkeit

VVVYVYYVYVYYVYVY

Generell

Angebote im Verein ohne Wettkampf ,Fun®
Offnung von Sportstatten fiir Individualsport
Angebote flir den Individualsport
o Bike-/Skaterpark
o Basketballplatz
o Graffitiplatz
o Grillplatz
» Multifunktionale Sportangebote im éffentlichen Raum

Y V V

Spannungsfeld: Begrenzte Ressourcen (Sportstétten, Personal, etc.)
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Die Stadt Pulheim erhilt im Jahr 2035 den
nationalen Forderpreis der
Bundesregierung fiir ein vorbildliches
sport- und Bewegurigsangebot fir alle
BeviSIkerungsgruppen.

die Stadt Puh

Preis?
Mumwnmmnmgmw
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HspS

Kooperative Planung

ir Koaps
und Sportentwicklung

Pulheimer Bildungsfachtag 2022

Workshop
Lernen im Sportverein

Pulheim, den 30. April 2022
Institut fur Kooperative Planung und Sportentwicklung (ikps)

Dr. Stefan Eckl
www.kooperative-planung.de

Ablauf Workshop ,Lernen im Sportverein®

1. Begrufung und Vorstellungsrunde
2. Input
3. Arbeitsphase

4. Vorstellung der Arbeitsergebnisse
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Ablauf Workshop ,Lernen im Sportverein®

1. Begrufung und Vorstellungsrunde

2. Input

3. Arbeitsphase

4. Vorstellung der Arbeitsergebnisse

Sportentwicklung und Vereinsentwicklung

Angebote Organisation

Weiterentwicklung des Forderung der
Sportangebotes ehrenamtlichen Mitarbeit

Offenheit flr Bezahlte Mitarbeit und
unterreprasentierte Verberuflichung

Mitgliedergruppen Kooperation und

Dienstleistungs- und Vernetzung

Qualitatsorientierung Sicherung der

finanziellen Ressourcen

60

Sportstatten

Sicherung der
infrastrukturellen
Ressourcen

Weiterentwicklung der
Sport- und
Bewegungsraume

Institut fir Kooperative Planung
und Sportentwicklung

ikps

Institut fir Kooperative Planung
und Sportentwickiung

Kommunikation

moderne Kommunikation
Markenbildung
Corporate |dentity

Corporate Design




Sportentwicklung und Vereinsentwicklung

Angebote

Weiterentwicklung des
Sportangebotes

Offenheit flr
unterreprasentierte
Mitgliedergruppen

Dienstleistungs- und
Qualitatsorientierung

Organisation

Foérderung der
ehrenamtlichen Mitarbeit

Bezahlte Mitarbeit und
Verberuflichung

Kooperation und
Vernetzung

Sicherung der
finanziellen Ressourcen

Sportstitten

Sicherung der
infrastrukturellen
Ressourcen

Weiterentwicklung der
Sport- und
Bewegungsraume

Bewegung und Sport in verschiedenen Lebenswelten / Settings

Kommunikation

moderne Kommunikation
Markenbildung
Corporate |dentity

Corporate Design

ikps

Institut fir Kooperative Planung
‘und Sportentwicklung.

Bildungs- und Berufsalltag

P S S —

ungebundener Sport / Freizeitsport

organisierter Sport / Sport im Sportverein




Angebot ,Sporties des TV Jahn Rheine

Institut fir Kooperative Planung
und Sportentwicklung

jahn

Teonishalle Placz 2+ 3

‘Tennishalie Plaez ¢

Spories Sporties
‘BewegungslandsChaFcen
(inkust
1650 -18:00 Uhr 600 -1750 Uhr 1600 *17.30 Uhr.
u Annecceschule

Futsal # Ballsporc

2630 -18.00 Uhv
TFurscenbershale

Stand 3.12.2015

Kindersportschule Schwéabisch Gmiind

@

Yomdor
SCHWABISCH GMOND

Ein Beitrag -~ Alle Stunden flexibe] nu#gih

GIGALICHT

i

ikps

Institut fir Kooperative Planung
ng

= Die KiSS-Kindersportschule Schwabisch Gmuind wurde 2014 von
der Stadtverwaltung Schwabisch Gmiind, Amt fiir Bildung und Sport
in Kooperation mit dem Stadtverband Sport Schwabisch Gmiind e.V.
gegrundet.

= Der Stadtverband Sport Schwabisch Gmiind e.V. ist Trager der
KiSS-Kindersportschule Schwabisch Gmiind.

Bis heute besuchten ca. 600 Kinder unsere KiSS!

= Personal:
- fest angestellte Stadtsportlehre
- 1 KISS-Lehrkraft
-1 Trainer Klettern
- 2 Personen KISS-Leitung
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SchwimmFix in Viernheim

=~ M Nichtschwimmer erhalten fiir einen bestimmten Zeitraum
. Schwimmunterricht in Kleingruppen. Dieser findet im Viernheimer =
Hallenbad zwei- bis dreimal wéchentlich von 13.20 bis 14.30
Uhr statt.

Die Kinder werden von der Schule abgeholt und nach dem
Schwimmunterricht wieder zur Schule zuriickgebracht.

Die Kinder werden zuerst zu einem einmaligen
Vorschwimmtermin eingeteilt, um die Kurse gezielt nach den

Schwimmleistungen der Kinder einzuteilen und somit jedes Kind
gezielt fordern zu kénnen.

Die Teilnahme an Schwimmfix ist - unter anderem dank der
Unterstiitzung durch die Sparkasse Starkenburg - fur lhr Kind
kostenlos!

In den vergangenen Jahren haben ca. 50 % der angemeldeten
Schwimmfix-Kinder das Seepferdchen erreicht.

Jugendsportclub SV Fellbach 'ke,ﬁu,._.ﬂ:‘mm.

ind Sportentwickiung

= Im Jugendsportclub kénnen 10- bis 16-jahrige Jugendliche, die sich nicht auf
eine bestimmte Sportart festiegen mochten, zwischen mehreren
Sportangeboten wéhlen.

= Die Sportstunden werden von qualifizierten Sportlehrerinnen betreut, sind
aber relativ offen, so dass die Jugendlichen bei der Programmgestaltung
mitwirken kénnen.

= Programm:

- Fitnesstraining im BALANCE: Kraft- und Ausdauertraining
unter Anleitung im Geratebereich mit individuellem
Trainingsplan.

- Sport in der Bewegungslandschaft: Springen auf dem
Groltrampolin, klettern, bouldern und turnen an GroRRgeréaten.

- Bekannte und unbekannte Spiele: Burgball, Tschoukball,
Rugby, Vélkerball ...

- Ballspiele: FuRball, Basketball, Bounceball, Handball,
Volleyball, Badminton, Tischtennis.

- Dance Mix: Abwechslungsreiche Choreographien zu
aktueller Musik.

Quelle: www.sv-fellbach.de
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Mitternachtssport in Hannover / Girls only Tk pswm

und Sportentwicklung

= an elf Standorten im gesamten Stadtgebiet werden einmal im Monat
samstags von 20 bis 24 Uhr die Sporthallen fur sportbegeisterte Jugendliche
geodffnet.

= anden Veranstaltungsorten kann FufRball und Basketball gespielt oder
Street-Dance getanzt werden.

=  wer mag, der kann sein Kdnnen auch beim Parkour oder Trampolinspringen
erproben oder auch Skaten oder BMXen.

= erfahrene Trainerinnen und Pddagogeninnen begleiten und betreuen die
jeweiligen Veranstaltungen.

= erganzend hierzu ,Girls only" — M&dchen und junge Frauen in Bewegung

= Netzwerk aus Hannoversche Sportjugend, TSV Limmer, Mithlenberger SV,
SJD-Die Falken, JANUN Jugendtreff Siidstadt, Verein zur Férderung von
Jugendkultur und Sport, Kreisjugendwerk der AWO, DLRG Bezirk
Hannover-Stadt

Bewegungstreff Wernau

= offenes und kostenloses Bewegungsangebot, vornehmlich
fur Altere

= 7 Ubungsleiterinnen, jeweils in 2er-Teams

» 30 bis 35 Teilnehmer pro Termin
» ganzjéhrig jeden Montag Vormittag auf dem Schulhof

» 30 Minuten Bewegungsprogramm, 30 Minuten
gemeinsames Spazierengehen

= Bewegungsprogramm angelehnt an die Finf Esslinger
(Ubungen zur Balance, Dehnung, Koordination und
Beweglichkeit)

= sozialer Austausch, Begegnung und Austausch

Bilder; TSV Wernau, Stadt Wernau
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betragt 1x15 Minuten. Kein Gra
Korperkontakt, keine direkten Fre
rin Hufthohe erlaubt.

Sportentwicklung und Vereinsentwicklung 'kps-m

und Sportentwickiung

Organisation

Forderung der
ehrenamtlichen Mitarbeit

Bezahlte Mitarbeit und
Verberuflichung

Kooperation und
Vernetzung

Sicherung der
finanziellen Ressourcen
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Sport- und Bewegungskindergarten 'kpswm

und Sportentwicklung

= Sportkindergarten:
- Tréger eines Sportkindergartens ist ein
Sportverein
- Die Sportstatten werden am Vormittag vom
Kindergarten genutzt
- Eltern und Kinder wachsen in den Verein hinein

= Bewegungskindergarten:
- Trager der Kindergarten kooperieren mit einem
oder mehreren Sportvereinen
- Beibehaltung des padagogischen Konzepts und
Forcierung von Bewegung

Sport in Schule und Sportverein — momentane Situation

Schulsport < > Vereinssport

oftmals nur vereinzelt Kooperationen
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Sport in Schule und Sportverein — Entwicklungstendenzen

Schulsport

Kreissportbund Ennepe-Ruhr - Sportkarussell

(@)
=
=
:0
Z
X
g
L
(%]

O Ab 27.10.

Abenteuer-und Erlebnissport

*_ mitdem TUS Hattingen

Institut fir Kooperative Planung
und Sportentwicklung

Vereinssport

ikps
e

Sportvereine und Grundschulen bieten gemeinsam
den Schiler*innen eine AG im Nachmittagsbereich
an.

Einmal in der Woche werden die Kinder durch einen
ortsansassigen Sportverein an eine Sportart
herangefihrt.

Alle 6 Wochen wechselt die Sportart, so dass in
einem Schuljahr bis zu 6 Sportarten in einem
rotierenden System erlebt werden.

Daher kommt auch der Name des Projektes
~Sportkarussell”.
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Gemeinsam das Sportangebot verbessern

SportKultur Stuttgart und
TV Cannstatt kooperieren nun.
Von Torsten Streib

wischen den Geschiftsstellen der
portKultur Stuttgart in der Wan-
gener Kesselstrafe und der des TV
Cannstatt auf dem Schnarrenberg liegen
knapp zehn Kilometer. Spitestens seit
Dienstag sind sich die beiden Vereine aber
deutlich nsher gekommen - TVC-Vor-
stand Roland Schmid und sein SportKul-
tur-Pendant Ulrich Strobel haben einen
Kooperationsvertrag Gber eine kiinftige
Zusammenarbeit unterschrieben.

Dessen Inhalt: Die
Jeweiligen Mitglieder
konnen ein Angebot
des neuen Partners

Die Austritts-
zahlen sind

anf dam nutzen, das der eige-
Niveau der ne Verein nicht vor-
Vorjahre. weisen kann. Sie

milssen nur den Gbli-

chen  Abteilungs-,
aber nicht den Jahresbeitrag berappen,
um _auswirts* Sport treiben zu konnen.
.Die Mitglieder des anderen Vereins wer-
den gleich behandelt*, unterstreicht Ro-
land Schmid. .Wir bringen unsere Stirken

s Angebot fur unsere Mitglieder verbes-
sert®, sagt Ulrich Strobel, der der Auffas-
sung ist, dass sich Vereine

Die ersten

nicht mehr als Konkurrenten, sondern als
Dienstleister sehen soliten, die gemein-
sam Gberlegen missten, wie man sich ver-
bessern kbnne. .Mit dieser Kooperation
machen wir das.*

Bei einer Klausurtagung des Schwabi-
schen Turnerbundes Ende 2018 zum The-
ma Sportverein 2030 bildeten Vertreter
beider Vereine eine Projektgruppe - da-
raus sei der Gedanke zur Zussmmenarbeit

Schritte gingen die Judokas. Sie bilden
seit geraumer Zeit schon eine gemeinsa-
me Trainingsgruppe, trainieren mal beim
TVC, mal bei der SportKultur”, sagt TVC-
Geschaftsfihrer Benjamin Lowinger. Bei
den Judokas sei eine Trainingsakademie
mit dem Ziel eines fest angestellten Trai-
ners geplant, figt Strobel hinzu_

Die Zusammenarbeit soll weitere
Projekte auf den Weg bringen, zum Bei-

Roland Schmid (L) vom TV Cannstatt und Ulrich Strobel von der SportKultur Stuttgart bei der Unterzeichnung des Vertrags set st

spiel den Ausbau des Online-Trainings.

.Da haben wir noch Nachholbedarf und

konnten ein gemeinsames Programm er-

stellen®, schmieden Strobel und Schmid

bereits Pline. Nicht nur aufgrund ge-
Hallen zu C

Austritten zu kiimpfen. So zshit der TVC
trotz 450 Kandigungen®, so Lowinger,
noch 3400 Sporttreibende, wihrend die
SportKultur .300 Austritte bei nun noch
knapp 2800 Mitgliedern®, zu beklagen
hat, so die G Linn Clau-

sondern auch for ,die Zeit danach kann
das interessant sein®, so Schmid.
Apropos Corona: Die beiden Vereine
seien bislang recht gut durch die Pande-
mie gekommen, haben natiirlich mit
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di. Wobei die beiden Geschaftsfohrer
aber zu bedenken geben: Die Austritts-
zahlen selen auf dem Niveau der Vorjah-
re, die Zahl der Eintritte sei natarlich
deutlich geringer.




Ablauf Workshop ,Lernen im Sportverein®

1. Begriung und Vorstellungsrunde
2. Input
3. Arbeitsphase

4. Vorstellung der Arbeitsergebnisse

ikpsK

institut far Kooperol
und Sportentwickiung

Blick aus der Zukunft

tive Planung

Die Stadt Pulheim erhalt im Jahr 2035 den
nationalen Forderpreis der
Bundesregierung fiir ein vorbildliches
Sport- und Bewegungsangebot fiir alle
Bevolkerungsgruppen.

#

Aus welchen Griinden erhalt die Stadt Pulheim diesen Preis?
Welche konkreten Verdanderungen wurden seit 2022 vorgenommen?

Wie gelang es, die Bewegungsforderung in den Kindertageseinrichtungen und
das freiwillige Sportangebot in den Schulen so auszubauen, dass jedes Kind
davon profitiert?

Wie haben es die Pulheimer Sportvereine geschafft, das Sport- und
Bewegungsangebote fiir alle Altersgruppen und fiir alle Zielgruppen (z.B.
Kinder, Jugendliche, Familien, Altere, Menschen mit Behinderung)
flachendeckend anzubieten?
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Workshop 4

Kommunale Bewegungs-

und Gesundheitsforderung

=> Bistro

Workshop 4 Kommunale Bewegungs- und Gesundheitsforderung
Zielgruppe: Engagierte aus Vereinen, Verbanden, Fachkréfte aus verschiedenen Bereichen
Leitung: Martina Abel, Volkshochschule Rhein-Erft / Ralf Ritter, Leitung Stadtentwicklung, Stadtplanung

und Demografie, Stadt Pulheim

Inhalte: Vorstellung der VHS, wie sich das VHS- Kursangebot zur Bewegungs- und
Gesundheitsforderung in den letzten Jahren entwickelt hat und wie die Kursangebote von den
Pulheimer Burger/innen wahrgenommen werden
Bearbeitung der Fragestellung, wie Angebote flir Jung und Alt bedarfsgerecht weiterentwickelt

werden konnen

Wie kann kommunale Gesundheitsférderung in Stadtentwicklung einbezogen werden?

> Wie sollte/kdnnte die ,Kommunale Bewegungs- und Gesundheitsforderung® in Ihrem Arbeitsfeld bzw. in Ihrer
Einrichtung sowie in der Pulheimer Bildungslandschaft weiterentwickelt werden?

» Was wird dafir bendtigt?

Potenziale

- Nordpark
- Fahrradfreundliche Stadt

- FuRgangerfreundliche Stadt
- Bewegung als Schwerpunkt in Kita und schule
- Klimawandel: Anpassung fiir den 6ffentlichen Raum
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- Sportentwicklungskonzept

- Boule-Bahnen

- Sportgerateparcours

- Bike-/Skate-Park

- Bewegungsspots im 6ffentlichen Raum

- Angebote fiir Gefllichtete

- Sport und Bewegung in der Kinder- und Jugendhilfe-Planung beriicksichtigen

Bewegung braucht Raum

1. Integrierte Bewegung in der Stadt im Alltag
- Attraktive und sichere FuB- und Radwegenetz
- Fahrradwege ausbauen
- Gesicherte Radverbindungen
- Bessere Radwege fir Senioren (E-Bike, Pedelec, ...)
- Fahrradabstellplatze
- Fahrrad-Einkauf
- FuRwegnetz kenntlich machen/ FuBwegrouten
- Achtung E-Bike-Fahrer
- Verkehrsberuhigte Bereiche
- Elterntaxi vermeiden

2. Geplante Bewegung im Freiraum der Stadt - Outdoor
- Nutzung éffentlicher Platze, Vereine und Institutionen ,vor die Tur* locken
- Seniorlnnen-Parcours
- Outdoor-Bewegungsparcours
- Mehrgenerationen(spiel)platze
- Wassertretbecken
- Kneip / Anwendung im Park
- Schwimmbad, Wassersport — Pulheimer See
- Offene, kostenfreie Angebote im Freien
- Outdoorgerate im Park auf Gummigrund
- Outdoorgym
- Bike- und Skatepark
- Boulebahn im Park

o Wanderwege - ausgeschilderte Themenwanderwege z.B. Wildkrauter
e Erlebniswanderwege firr Kinder

o Stadtlauf

o Stadtfiihrung

o Spielspots
o Kinder und Jugendliche haben ,andere” Anspriiche
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= Dritte Orte

o

O
O
O

Sanitare Angebote
Ausruhorte

Baume und Schatten
Bootcampflachen

3. Bewegungangebote - Indoor
- Mehrzweckraume fiir Sport
- Raumangebot differenzieren
- Réume fiir Gymnastik und Yoga

O O 0O O O O

Bessere Kooperation/Koordination

Forderung/Integration Fliichtlinge in bestimmte Angebote
Erste-Hilfe-Kurse

Sportangebote Offene Kinder- und Jugendarbeit — Fokus
Ohne Kommerzialisierung

Sportentwicklungskonzept
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ol kshachschids
v s 5 - Rhnln Erﬁ'

Kommunale Bewegungs- und
Gesundheitsforderung

(4

Vhs g %Zﬁ'&a‘f "

Bausteine fur mehr
Bewegung und Gesundheit

* Individuelles Bewegungs- und
Gesundheitsverhalten (Verhaltenspravention)

« Forderliche Rahmenbedingungen vor Ort
(Verhaltnispravention)

« Orte der Begegnung und der Aktivitat (Dritte Orte)

« Maoglichkeiten der Beteiligung der Burgerinnen und
Burger (Partizipation)

« Befahigung zu mehr Gesundheit durch Bildung
(Empowerment)
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Vhs =7
Die VHS als Bildungstrager

Kommunal verankerte Institution
Bildung fur alle Burgerinnen und Burger
wohnortnahe Angebote

kostengunstige Preisgestaltung
vielfaltige Themen

qualifizierte Dozentinnen und Dozenten

Miteinander von Menschen unterschiedlicher
Generationen und Herkunft

Vhs‘,',, R
Der Beitrag der VHS in Pulheim
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Valkshachsahule
vhs® =

VHS-Unterrichtsstéatten = Orte der
Gesundheitsbildung in Pulhein.

» VHS-Forum Escher Str./Friedrich-Ebert-Str.
+ VHS am Bahnhof (Steinstr.)

« Alte Schule Sinnersdorf

« Altes Rathaus Brauweiler

« 10 Turnhallen/Sale in Stommeln, Dansweiler,
Sinthern-Geyen, Sinnersdorf

vhs? v, ™
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vhs.

Volkshochschua

Rhein-Erft

vhs’, ot

Jahr

2007

2019

Valkshoshschule

H:I"n‘.-m Em

2021 (Corona,
nur 2, Semester)

Teilnehmende
TN Pulheim TN Pulheim
gesamt Gesundheit/Bewegung
2704 1024
2540 1050
1008 389

77




L vakshachschule
v s '1 & Fheir-Eif

Teilnehmerstruktur
2019 TN Pulheim
Gesundheit/Bewegung
Gesamit 1050
davon 51-65 Jahre 396  38%
davon alter als 65 320  30%
davon weilblich 894  85%

L Vakshoshsshule
v s '1 & Riheir-EM

Veranstaltungen/Kurse

Jahr Pulheim
Gesundheit/Bewegung
durchgefiihrt

2017 a5

2019

2021 (Corona)
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akshoohschule
v s - ' FU"II‘JH-EI'I'I

Titel

Rundum fit mit Spal

Wirbelsdulen-und
Haltungsgymnastik

Tanzen fir Seniorinnen
BOP-Gymnastik

Hatha-Yoga

Figurtraining und
Wellnessgymnastik

Kreislauf- und
Haltungsgymnastik

Latino-Tanz-Workout

Power-Yoga
Einsteigerkurs

Valkshoshschule
vhs?. &

Was sich Teilnehmende wiinschen

Top Runner

TN-
Zahl

22
20
20
19

17
17

15

14
14

Veranstaltungsort

Tumnhalls Papst-Johannes-Xx-Schuls,
Hauptsir, 1, Stommieln

Tumhalle Papst-Johannes-X Xl |L-Schule,
Hauptstr, 1, Stammeln
VHS-Farum, Friednch-Eban.-Str. 1, Pulbelm

Turnhalls Horicnschule, Kélner Sir. 93,
Sinnersdor!

WHS-Forum, Frednch-Ebert-Sir. 1, Pulheim
Tumhalle, Steinstralie, Pulheim

Turnhalls Wolfhelmschule GGS,
Zehnthefstr, 14, Danswaller

WHS-Forum, Friedrich-Ebert-5Str. 1, Pulhein
VHZ-Forum, Friednch-Eban-31r, 1, Pulhelm

Mehr verfligbare Kursplatze (,Kampf* um begrenzte
Platze in besonders gefragten Yogakursen in

kleinen Raumen)

Mehr Kursraume far Bewegungskurse zu attraktiven

Zeiten

Behindertengerechte Zugénge zu den Raumen
Bessere Parkplatzsituation

Mehr Sauberkeit

Bessere Beleuchtung draulten
Mehr Hausmeisterprasenz
Bessere Werbung/Bekanntmachung der

Kursangebote
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vhs-f.‘;. e

Was wiinschen Sie sich fur

lhre Bewegung in Pulheim?
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(AN
Wi

FoBgivsee)
“FREUNDLICHE

Wie sollte / konnte die ,Kommunale
Bewegungs- und Gesundheitsforderung®
in Threm Arbeitsfeld bzw. in Threr
Einrichtung sowie in der Pulheimer

Bildungslandschaft weiterentwickelt
werden?

Was wird dafiir benotigt?
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Vielen Dank fiir lhre

X 2R

engagierte
Mitwirkung!

T e By 07 - Blowy @ Beege
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5. Anhang

Mitwirkende, Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Anrede | Vorname Name Institution

Frau Martina Abel Volkshochschule Rhein-Erft

Frau Maha Alyahya DBS Evangelische Grundschule Pulheim

Frau Sabine Barz-Griittner GiP - Ganztag in Partnerschaft e.V

Herr Jens Batist Stadt Pulheim, Erster Beigeordneter und Stadtkdmmerer
Frau Antje Becker Stadt Pulheim, Jugendamt, Jugendhilfeplanung
Herr Christoph Becker Stadt Pulheim, Sportabteilung

Frau Ute Bell PEKiP-Kurse der AWO in der POGO

Herr Wolfgang Dieter | Bender BKFS

Frau Claudia Carstens Spielgruppen in der Stadt Pulheim e.V.

Frau Gabriele Busmann Stadt Pulheim, Stabsstelle Bildungsmanagement
Frau Christina Caruana-Rinkewitz | FDP Fraktion / JHA

Frau Ingrid Djokic Netzwerk "aktive Senioren Brauweiler"

Herr Ralf Dohmen Pulheimer Sportclub 1924/57 e V.

Frau Julia Diising Stadt Pulheim, Bildungsbiiro

Herr Dr. | Stefan Eckl Institut fir kooperative Planung und Sportentwicklung
Herr Dirk Eickholt Kindertagespflege Buschkéngurus

Frau Kirstin Feichtinger Stadt Pulheim, Fachberatung Kita

Herr Jan W. Gleitsmann KRAV MAGA-SAFE Pulheim/Rhein-Erft

Herr Andreas Griin KreisSportBund Rhein-Erft

Frau Dr. |Petra Guardiera Deutsche Sporthochschule Kéln

Frau Laura Handwerk Caritas Kita St. Martin Pulheim

Frau Britta Heinrich Gesamtschule Pulheim

Frau Martina Holzstein DBS Evangelische Grundschule Pulheim

Frau Kristina Kaesler ASH Sprungbrett e.V., Projektreferentin

Herr Marcel Kessel KreisSportBund Rhein-Erft

Frau Rita Keweloh Stadt Pulheim, Leitung Schulverwaltungsabteilung
Herm Horst Konopatzki Fraktion Wir fiir Pulheim - Ratsmitglied/BKSF
Frau Bianca Kremp Stadt Pulheim/ Jugendamt /Jugendférderung
Herrn Rafael Kriege CDU Rhein-Erft-Kreis

Frau Leonie Leven Kindertagesstéatte "Hand in Hand" e.V.

Frau Nina Lébbert Stadt Pulheim/ Amt fiir Schulverwaltung, Bildung und Sport
Frau Angelika LoRI GIP e.V., Gruppenleitung OGS, Richezaschule
Herrn Michael Meyer Stadt Pulheim/ Jugendamt

Herrn Manfred Nellesen BKSF/Sachkundiger Biirger

Herr Hans-Josef Nieder GiP e.V. Vorstand

Frau Teresa Orthen DBS Evangelische Grundschule Pulheim

Frau Sandra Otto TuS Schwarz-Weify Brauweiler, Sportliche Leitung Turnen
Herr Jorg Pawelczyk Bezirksregierung KoIn - Berater im Schulsport
Frau Tanja Peiffer Familieninstitut Sinneswelten

Frau Elisabeth Rehmann CDU-Fraktion/BKSF
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Herm Torsten Rekewitz SPD-Fraktion /JJHA/ BKSF
Stadt Pulheim, Amt fir Stadtentwicklung, Stadtplanung und
Herr Ralf Ritter Demografie
Frau Ute Rump GiP Ganztag in Partnerschaft e.V.
Herm Georg Schlechtriem VHS Rhein-Erft
ASH-Sprungbrett e.V., Projektkoordinatorin von "gesund und
Frau Gabriella Schmitz munter"
Herr Stefan Schneider Deutsche Sporthochschule
Frau Sabrina Schweers Caritas Kita St. Martin Pulheim
Frau Lara Skoczinski Kinder-und Jugendpsychiatrische Praxis Pulheim
Herr Helmut Smets Seniorenbeirat
Frau Constanze Stallnig-Nierhaus | YoBaDo®
Frau Barbara Sternberger-Frey | F.e.V. Beratung, Bildung, Kultur und Treff fiir Frauen
Hermn Hanshugo Siirth Dynamische Rentner
Herrn Werner Theisen CDU-Fraktion, Fraktionsvorsitzender
Frau Angelika Wiedefeld Fraktion Birgerverein / BKSF
Frau Pauline Wollf DBS Evangelische Grundschule Pulheim
Frau Dr. |Petra Wollseifen Deutsche Sporthochschule Kéin
Frau Gllveren Yildiz DBS Evangelische Grundschule Pulheim

91




Impressum und Kontakt

Kontakt

Bildungsbro

Gabriele Busmann
02238-808-353
Bildungsbuero@pulheim.de

www.bildungslandschaft-pulheim.de

Fotos: VHS RheinErft, Julia Dising, Gabriele Busmann
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Impressum

Stadt Pulheim . Der Blrgermeister
Alte Kolner Strale 26 . 50259 Pulheim
Tel. 02238-808-0 Fax 02238-808-345

www.pulheim.de

Pulheim, August 2022
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